St Jean Belcier, Sacré Ceeur, 22 février 2026

1¢ Dimanche du caréme (A)

Tentations et péchés, voici les mots clés de ce premier dimanche du caréme.

La Premiere lecture nous rappelle I'origine et les causes. Et Saint Paul et saint Mathieu nous
racontent la solution.

La premiere grande tentation, prototype, modele de toutes les autres tentations, de vos
tentations, de mes tentations et des tentations du Christ. Le démon présente un mal, une
offense a Dieu, une désobéissance au Créateur comme un bien apparent maquillé par la
ruse et le mensonge. L'orgueil de vouloir étre comme des dieux, de vouloir étre
indépendants et autosuffisants, la tendance a décider nous-méme de ce qui est bien et de
ce qui est mal en opposition a la loi que Dieu a mis dans notre nature humaine ; le désir de
dominer et de devenir la personne la plus forte, la plus riche, la plus belle, la plus
intelligente et la plus influente par amour propre, par égoisme, est vraiment démoniaque.
La racine de toute tentation : se prendre pour Dieu, prendre la place de Dieu ...

Mais le démon, dans le désert, tente Jésus qui est Dieu. Pour Jésus, se prendre pour Dieu
n’est pas un péché. Mais le démon commence chaque tentation par le conditionnel : « Si tu
es le Fils de Dieu ... fais ceci, fais cela. » La tentation consiste a utiliser sa nature divine, sa
force divine, pour la richesse, la gloire et le pouvoir de sa nature humaine a lui seul.
Mourant sur la croix, cette tentation reviendra pour une derniéere fois : « Si tu es le Fils de
Dieu, descend de cette croix et sauve toi-méme ! » Mais Jésus n’était pas venu pour sauver
soi méme pour sauver toute I’humanité, chacun de nous.

e Latentation “boulanger” : transformer les pierres en pains. Quelle source

inépuisable d’enrichissement facile | Que de pierres dans le désert ! ( Ces vacances notre
boulangerie était fermée pendant deux semaines ... J'aurais bien voulu pouvoir disposer de ce pouvoir de
transformer les pierres du jardin du presbytére en pain ... )

Et en plus Jésus aurait pu le faire pour la bonne cause : il aurait pu exterminer la famine de
la face de la terre. Il aurait pu gagner le prix Nobel de I'aide humanitaire et de I’assistance
sociale. Pas besoin de sauver I’'humanité par la souffrance de sa passion.

e Latentation “Red bull” : Jette-toi dans le vide du plus haut sommet du temple sans
wingsuit ni parachute. Un défi extréme et limite. Tu signes que Red Bull soit le
sponsor et en petits lettres il y a écrit que Red Bull ne sera pas responsable pour ta
mort. Tu vas épater les masses de Jérusalem. Tu seras une star, une étoile. La vidéo
de ce saut extréme te fera extrémement connu et glorieux.

e Latentation “Dark Vador” : soif du pouvoir, vouloir dominer tous les royaumes, sur
terre et dans toutes les galaxies de I'espace. Devenir roi de I'univers. Mais Jésus est le
Roi de I’'Univers mais pas a la maniere du démon.



Au moment de son baptéme, Jésus vient d’étre confirmé comme Fils de Dieu par la voix du
Pére et I'Esprit Saint. Une confirmation de son identité trés forte et directe. Le démon
n’arrivera pas a le faire douter de sa nature divine mais il essaiera de toutes ses forces pour
dévier Jésus de sa vraie mission : servir et ne pas étre servi, donner sa vie pour ses amis,
souffrir et mourir sur la croix pour ressusciter, verser son sang pour le pardon des péchés.
Révéler Dieu Amour qui manifeste sa toute-puissance par la faiblesse, la tendresse et la
petitesse des béatitudes.

Et nous, que faire si nous sommes inondés, pas par I’eau de la Garonne mais par les
tentations ? Est-ce que nous sommes des disciples d’Oscar Wilde qui écrivait : « Je résiste a
tout sauf aux tentations ... » Le chemin des excuses faciles et des moindres efforts ? Dieu
comprend ma faiblesse. Dieu partout toujours. Dieu n’aime pas les sacrifices ... etc.

Ou est-ce que vous vous décidez comme disciple de Jésus Christ qui a livré le combat eny
mettant les moyens ? Qui a affronté I’ennemi dans sa propre taniere. Sa grande arme de
défense était la Sainte Ecriture. Il réfute chaque parole du démon par la Parole de Dieu.
Pour nous aussi, notre bouclier est la Parole de Dieu. Nourrissons-nous copieusement
pendant ce caréme par la Parole de Dieu avec toutes ses saveurs et aromes, riches en
calories. 'homme ne vit pas seulement de pain mais de la Parole de Dieu.

Le jeline et la priere ont fortifié son esprit et sa volonté. A nous aussi de nous rendre plus
libres et plus forts par la priere et le détachement de beaucoup de bonnes choses mais qui
nous font dévier de I’essentiel, notre relation personnelle avec Dieu.

Avant-hier, au Gabon, le gouvernement a bloqué tous les réseaux des groupes Meta
(Facebook, Instagram, Whatsapp, Messenger, ... ) pour des raisons politiques mais quel beau cadeau
au début du caréme, quelle belle aide pour a bien le vivre !

Laissons-nous aussi guider par I'Esprit Saint vers le désert, vers notre jardin intérieur dénué
du superflu :

1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par |'Esprit,

Et nous mangerons la Parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu,

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par I'Esprit,

Et tu 6teras de nos cceurs le péché, et tu guériras notre mal,

3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par I'Esprit,

et nous goliterons le silence de Dieu, et nous renaitrons dans la joie,

4 - Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, poussés comme toi par I'Esprit,

Et nous te suivrons au désert pas a pas, et nous porterons notre croix,

Ainsi soit-il.



